MALY SEF — 12,3 km, 382 m stoupani (zelené znaceni - faborky + Sipky)

START - St&pdnovice Zel. pfejezd — po silnici na polni cestu pod Jahodnou — u Lomniéky klesani na silnici — po silnici doleva — v zataéce pod kopec Lysa doprava —
krajem pole — napojeni na lesni cestu — po vrstevnici - z lesni cesty doprava dold po silnici — za mostkem doleva — stoupani do lesa — klesani po lesni cesté na
asfaltovou cyklostezku — po cyklostezce do Lomnice — za mostkem doleva po Uzké stezce — na asfaltu doprava a hned doleva — stoupani ulici az k hlavni silnici pod
Skolou —doleva a hned doprava — stoupani po silnici smér Veseli — doleva na lesni cestu krajem lesa — klesani do Brusné — doprava po silnici — druha odbocka doleva
na polni cestu — stoupani po polni cesté — odboceni doleva do lesa — na vrcholu doleva — mirné klesani lesni cestou — na bodé zachrany doprava na magistralu —
doleva klesani po magistréale — v levoto¢ivé zatacce ostfe doprava — pak doleva prudké klesani az nad hajenku — nad hfistém doprava - Zelezniéni piejezd — CiL
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